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Liebe Gemeindemitglieder,

Mit dem Aschermittwoch beginnt die Fastenzeit — eine Zeit der
Umkehr und des Aufbruchs. ,, Aufbruch in eine bessere Welt*
ist das Motto des diesjahrigen Fastenkalenders, ,, Reisen und
Ankommen in der Fastenzeit“, wahrend 40 Tagen:

. Ich bin Teil eines grosseren Ganzen. Zusammen mit allen
Menschen rund um den Erdball bewohne ich die Erde. Sie ist
unsere gemeinsame Welt. Miteinander tragen  wir
Verantwortung fur ihr Wohlergehen und unsere gemeinsame
Zukunft.

Rose Auslander, eine der bedeutendsten Lyrikerinnen des 20.
Jahrhunderts, ruft uns diese gemeinsame Verantwortung in
Erinnerung: ,, Vergesset nicht, es ist unsere gemeinsame Welt,
die uns aufblihen l&sst, die uns vernichtet, diese zerrissene
ungeteilte Erde, auf der wir gemeinsam reisen.

Dies fuhrt uns auch das diesjahrige Hungertuch mit dem Titel
,,Mensch, wo bist du?* eindriicklich vor Augen: Tiefblauer

Grund, ein Feld aus der Erde, geheimnisvolle Schriftzeichen «Mensch, wo bist du?» ist der Titel des Hungertuches 2019. Der
und ein Gestaltzeichen. Kinstler Uwe Appold hat mit Erde aus Getsemani gearbeitet.
Diese tragt den schwebenden, goldenen Ring und das
Mit herzlichen Segensgriissen in eine besinnliche inspirierende  «gemeinsame Haus» mit der offenen Tiir. Sie alle sind Ausdruck
Fastenzeit der Unterbrechung, des Innehaltens und der Liebe Gottes, die ganz besonders den Ausgegrenzten gilt. Die
Atemholens! Vielfalt von Farben und Formen lasst Raum fiir eigene Zugange.

Ihre Silvia Meier, Gemeindeleiterin
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Kirche

St-Boniface — Kirche in 2. Etage
14, Avenue du Mail
1205 Genf

Fr, 1. Marz
18h00

So, 3. Marz
10h00

Mi, 6. Marz

14h00
14h30

Fr, 8. Marz
12h30

20.00h

Sa, 9. Marz
11h00

WELTGEBETSTAG zum Thema:
,Kommt, alles ist bereit!” vorberei-
tet von den Frauen aus Slowenien.
Okumenischer Gottesdienst in St-
Boniface, anschliessend Abendessen
im Bonitreff. ALLE sind eingeladen

8. Sonntag im Jahreskreis und Tag
der Kranken: Bonisonntag &
Kinderkirche: Messfeier mit Abbé
Lingg, anschliessend Kaffeestiibli

ASCHERMITTWOCH: Kein
Gottesdienst in St-Boniface!
Kommunionunterricht mit A. Quell

,,Sich riisten fiirs Alterwerden®,
okumenische Veranstaltungsreihe:
,Wirde, Sinn und Selbstbestim-
mung”“ mit B. Buss und E. Benn im
Gemeindehaus, 8 rue Sénébier

Mittagstisch Anmeldungen bis
Dienstag 5. Marz bei Elsbeth
Maurer, Telefon 022 346 58 63 oder
Silvia Meier, 022 320 96 82

Bibelabend im Bonitreff

134. Generalversammlung der
Kolpingsfamilie im Bonitreff: 11h00
Apero; 11h30 Generalversammlung
mit anschliessendem Mittagessen.
Anmeldungen bis Montag, 4. Mérz
an Fridolin Glarner 022/ 344 66 18;
fridolin.glarner@swissonline.ch

So, 10. Marz
10h00

1. Fastensonntag Messfeier mit
Abbé Lingg und Austeilung der
Asche, anschliessend Kaffee

Mo, 11. Marz jede Woche am Montagabend

17h30

Mi, 13. Marz

14h00
14h30

So, 17. Marz
10h00

11h30

Mo, 18. Marz

18h30

Mi, 20. Mar
14h00

Fr, 22. Marz

»,Fastenzeit fiir Alle” mit Sabine
Arneth im Bonitreff (spezielles
Programm beiliegend)

Kommunionunterricht mit Angelika
Quell an der DSG

,»Sich riisten fiirs Alterwerden”
Okumenische Veranstaltungsreihe:
,Die letzte Lebensphase, Palliativ-
betreuung und Sterbebegleitung”, im
Gemeindehaus, 8 rue Sénébier

2. Fastensonntag Messfeier mit Abbé
Lingg, anschliessend 1. Beichte der
Kommunionkinder, Kaffee im
Bonitreff

Okumenischer Gottesdienst der
Ungarn

,Fastenzeit fur Alle” mit Sabine
Arneth im Bonitreff, gemass
beiliegendem Programm

Kommunionunterricht mit Angelika
Quell

Spielnachmittag fiir ALLE (spezielles
Programm beiliegend)

(Fortetzung nachste Seite)


mailto:fridolin.glarner@swissonline.ch
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Fortsetzung Agenda und Informationen

Kontakte

Sekretariat / Gemeindeleitung:
Silvia Meier 022 320 9682
Vorstand — Prasident:

Mathias Beck +33 450 41 35 39
Kassa:

Monika Gantner 022 345 62 07
Okumene:

Marianne Grotegut 022 347 38 07
Kolping:

Fridolin Glarner 022 344 66 18
Firmunterricht:

Sabine Arneth 0033 450 56 01 52
Senioren:

Emma Meier 022 342 62 34
Boni-Gym:

Elsbeth Maurer 022 346 58 63
Kirchenchor:

Werner Kubischta 022 753 10 55
Messdiener:

Ulrike Teigeler 022 784 40 78
Erstkommunion:

Angelika Quell 0033 450 40 77 24
Blumenteam:

Monique Kiing 079 3072590

KTV Turnverein:

Sepp Feremutsch 022 793 63 79

Kaffeestubli:
Willy Blattler 022 349 25 14

Unsere Agenda Marz (Fortsetzung)

So, 24. Marz 3. Fastensonntag Messfeier mit

10h00 Abbé Lingg, anschliessend Apero
und Geburtstagsfeier von Abbé
Lingg im Bonitreff

Mo, 25. Marz ,,Fastenzeit fiir Alle” mit Sabine

18h30 Arneth im Bonitreff

Mi, 27. Marz Kommunionunterricht mit Ulrike

14h00 Teigeler

Fr, 29. Marz SENIOREN Messfeier mit Abbé

15h00 Lingg anschliessend Zusammensein
im Bonitreff

So, 31. Mdrz 4. Fastensonntag Messfeier mit

10h00 Abbé Lingg, anschliessend Kaffee
Vorschau April

Mo, 1. April , Fastenzeit fiir Alle” mit Sabine

17h30 Arneth

Mi, 3. April  Kommunionunterricht

14h00

Sa, 6. April  Ubernachtungswochenende der
Kommunionkinder

So, 7. April 5. Fastensonntag Messfeier mit P.

10h00 Joseph Hug SJ, Bonisonntag und
Kinderkirche mit anschliessender
Fastensuppe im Bonitreff;

14h00 Journée des confirmands de

Geneve

Diesen Ehrentag
mochten wir gemeinsam
mit Abbé Lingg am Sonntag, 24. Marz

mit einem Mittagessen feiern.

Ich melde mich zum Geburtstags-Essen am
24.03.2019 zum Preis von CHF 15 an:

Name: Anzahl Personen
Oder per E-Mail an saint.boniface@bluewin.ch
Riickmeldung bitte bis zum 15. Marz.

Coffee Stop
Mit einer Tasse Kaffee oder Tee die Welt ein
Stiickchen besser machen - eine ganz einfache
Spendenaktion. An den Sonntagen in der
Fastenzeit schenken wir zertifizierten Kaffee und
fair gehandelten Tee aus, 50 Rappen pro Tasse
gehen an unser Spendenprojekt des Hilfswerks.


mailto:siant.boniface@bluewin.ch

@ Einladung zum Spielnachmittag

Spielnachmittag mit ﬁmeldung zum Essen bis 18. Mém
fakultativem Mittagessen

- . : Elsbeth M Tel: 022 346 58 63
Am Freitag, den 22. Mirz 2019 | *" A\f ;umasaurer ©

1206 Geneve Mail: maubo@bluewin.ch

Mittagessen im Plaine Lune ab 12:30 Uhr

Plat du jour ca. 19.-Fr.

Ich melde mich fir das Mittagessen an.

far alle Kirchgemeindemitglieder
St-Boniface !!

ab 15 Uhr Spielen {atum: Unterschrift: /

Name: Anzahl:




Einladung Fastenzeit fir alle (1/2)

WVERANSTALTUNGSORT:

kathelische Kirchgemeinde St-Boniface 1ch wiinschte St'Bﬂ n ft'ﬂ ce

14, Avenue du Mail, 1205 Genéve
www.boniface-genf.ch

Ich wiinschte,

INFORMATIONEN /AUSKIINFTE: ich wire etwas hilbscher, etwas netter, 201 9
5abine Arneth o
Tel.: 079 600 6294/+33 450 56 01 52 etwas toller, etwas frohlicher, o
sabine.arneth@gmx.ch etwas flinker, etwas kliiger, FHS tenzel tﬁ‘r HIIE
Silvia Meier _ _
Tel.: 022 320 9682 etwas mutiger, etwas lustiger
saint.boniface@bluewin.ch etwas spannender,
etwas aulergewohnlicher
TERMINE IM U/BERBLICK . . )
als ich es jetzt bin,
alle Angebote finden immer montags statt
im Raurn ,Bonitreff” und ich wiinschte,
Mao. 11.3., 17h30-18h30 Bible journaling dass dann jemand zu mir sagt:

19h00-15h30 Meditation

LMein, wirklich, so wie du warst, warst du

Mo. 18.3., 18h30-15h30 Schweigendes genau richtig.”

Sitzen Das bin ich auch!

Mao. 25.3., 18h30-15h00 Qi-Gong Ich weiss es!
19h00-13h30 Meditation
20h00-21h30 Essen

[Toon Tellegen, zeitgendssischer

Mo, 1.04., 17h30-18h30 Bible journaling Niederlandischer Autor]

19h00-15h30 Meditation

Mo. 15.4., 18h30-13h00 Qi-Gong

19h00-15h30 Meditation



Einladung Fastenzeit fiur alle (2/2)

Fastenzeit gestalten, aber wie?

Wie jedes Jahr stellt sich die Frage, was ist
fir mich eigentlich Fastenzeit, und wie
werde ich die Fastenzeit gestalten oder wie
werde ich diese Zeit nutzen. Manche oder
Mancher hat die Sehnsucht, abzunehmen,
oder den jahrlichen Friihjahrsputz hinter
sich zu bringen. Einem anderen ist es
wichtig, sich an den Viorgaben der Kirche zu
orientieren und diese Gnadenzeit, mit
einem neuen lebendigerem Gebet und
Glauben zu beleben. Wieder eine Andere
sehnt sich nach den groBen Dinge, die ein
Einzelner gar nicht vollbringen kann. Zum
Beispiel mehr Frieden oder Klimaschutz.

S0 unterschiedlich wir sind, so vielfaltig ist
das Programm, das wir lhnen in der
Fastenzeit 2019 anbieten wollen. Sie sind
herzlich eingeladen, auszuwahlen, was Sie
interessiert, und zu kommen, wann immer
es lhnen am besten in den Terminkalender
hineinpasst. Ob zu einem gemitlichen
Abendessen oder zum Sitzen im
Schweigen, wir winschen viel Inspiration
beim Entdecken und Entscheiden, Esist
sicher etwas fir Sie dabei!

Meditation ist nichts fiir mich

heditation mal ganz anders. Meditation ist
nicht nur.... sondern auch gemeinsam
Essen. Neugierig? Beim Essen auf den
Geschmack kommen, heifit diese Form von
Aufmerksamkeit. Aufmerksam werden auf
verschiedene Gaumenfreuden., Wie wire
ein gemeinsames MNacht

Mir ist die Fastenzeit wichtig

Fastenzeit, Zeit der Umkehr, heisst nicht,
dass ich mein Leben umkrempeln sall,
sondern vielmehr, dass ich mich mal
umdrehen soll, damit ich eine zusitzliche
Blickrichtung einnehmen kann. Wie wire
es mit ,bible journaling®?

Die Fastenzeit |3dt ein zur Besinnung auf
das Wesentliche, auf Liebe ausgerichtetes
Leben, damit unser Leben nicht einfach so
»dahin platschert”. Taglich eine Zeitlang
innehalten, vielleicht mit einem Text oder
ginem Bild, wie wire es mit ckumenischen
Alltagsexerzitien?

Ich will aus meiner Mitte heraus wachsen,
kreativ und so wie ich bin

Ich bin dankbar fir mein Leben und suche
etwas kreatives aus meiner Mitte heraus.
Wie wire es mit Qi-Gong, einer

angeleiteten Kérperwahrmehmungsibung?

Ich will meine Grenzen nach aulen weiten
und nach innen in die Tiefe

Ich bin offen und machte mein Vertrauen
stirken. Ich suche Ruhe und Stille fiir mehr
Klarheit und Gelassenheit. Wie wire &5 mit
gemeinsamen Sitzen im Schweigen?

Gaumenfreuden/Nachtessen

Bei kulinarischen Leckerbissen wollen wir
ber das Essen, die Achtsamkeit und das
Leben ins Gesprach kommen:

Mo, 25.3., 20h-21h30

Bible journaling

Kreativ mit der Bibel umgehen. Einen Text
lesen und ihn ausgestalten. Wir werden
ginen Bibeltext lesen, diskutieren und ihn
dann malerisch ausschmiicken:

Mo. 11.3., Mo. 1.4, jeweils 17h30-18h30

Okumenische Alltagsexerzitien

Das Thema dieses lahr lautet: ,vernetzt
und verbunden”, Sie sind eingeladen sich
Ober den Link www.oekumenische-
alltagsexerziten.de anzumelden.

Mach der Anmeldung erhalten sie taglich
eine E-Mail mit einem Impulsvorschlag zur
individuellen Meditation. Ausserdem
bieten wir gemeinsame Meditationen an:
Mo. 11.3., 25.3., 1.4., 15.4., 19h-19h30

Qi-Gong Kérperibungen

Wir wollen unser Qi beleben. Qi steht fir
unsere Kraft aus der Mitte unsere Lebens-
energie. Die Ubungen kdnnen uns helfen,
diese Quelle in uns zum Fliessen zu
bringen: Mo. 25.3., Mo. 15.4., 18h30-15h

Schweigendes Sitzen

Wir meditieren gegenstandslos. Atemzug
um Atemzug lassen wir Gedanken und
Bilder los. Dieses heilsame Sitzen in Stille
ist eine Ubung, die von der Zerstreuung zur
Sammlung, von auften nach innen fihrt.
Mao. 18.3., 18h30-15h30
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